Conectar con la propia corporalidad y su movimiento.

Crear colectivamente una coreografia a partir de la
improvisacion.

Danza.

Segundo ciclo de Educacién Basica y Educacion Media

Educacion Fisica, Orientaciéon y/o cualquier otro cruce
curricular que el o la docente desee realizar.

Creadores/as del dispositivo: Desarrollo de contenidos a cargo de Asociacién Conecta Culturas,
Adaptacion Malen Cayupi y Alejandra Castro.
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Bajo la premisa de que “todo ser humano tiene la cualidad de
expresarse a través del movimiento” y que “todo movimiento es
danza”, la invitacidon es a conectar con la propia corporalidad y sus
posibilidades de movimiento y desde ahi, crear colectivamente una
coreografia.

Lo - . &
. ;Qué es la danza? - / o RN A C
¢ - {- Recursos- - ~

¢Como crear una coreografia? : neceS“arids
< Todo cuerpo danza S '
< Todo movimiento es danza | Slmpl,emfanfce la
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-> Todo espacio/tiempo es oportuno para danzar . B P comunicacién
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‘l. Relinanse en grupos, ojald no més de 6 integrantes. 5. Asi sucesivamente hasta que todas las personas g
realicen el desafio.
2.Realicen una tombola de papeles con distintos
conceptos, que en suma sean mas que la cantidad 6. Repitan todos los movimientos 2 veces.
de integrantes. [dealmente que cada persona
escriba méas de 2 conceptos. iBienvenidas y bienvenidos al mundo
de la danzal .
3. El grupo se retine en un circulo y cada Con tu grupo has creado quizas tu -
participante saca un papel y expresa el concepto primera coreog rafia.
de forma libre a través de un movimiento con el ¢ o
cuerpo, luego todas y todos lo repiten. Te invitamos a presentarla a quién EURER Y
quieras y acompanarla con musica o SR
4. Enseqguida, la sequnda persona realiza el sonidos.

movimiento anterior y agrega el movimiento
asociado a su concepto. Todas y todos las y los
participantes repiten la sucesiéon de movimientos.



