
Objetivos

Tipo de dispositivo / 
área artística

Público objetivo: 
¿A quién está dirigido?

Posibles cruces curriculares

Conectar con la propia corporalidad y su movimiento.

Crear colectivamente una coreografía a partir de la 
improvisación.

Danza.

Segundo ciclo de Educación Básica y Educación Media

Educación Física, Orientación y/o cualquier otro cruce 
curricular que el o la docente desee realizar.

Creadores/as del dispositivo:  Desarrollo de contenidos a cargo de Asociación Conecta Culturas, 
Adaptación Malen Cayupi y Alejandra Castro.

¿Movámonos?



Recursos
necesarios

Simplemente la 
corporalidad y 
comunicación 
sensible de las y los 
participantes.

Bajo la premisa de que “todo ser humano tiene la cualidad de 
expresarse a través del movimiento” y que “todo movimiento es 
danza”, la invitación es a conectar con la propia corporalidad y sus 
posibilidades de movimiento y desde ahí, crear colectivamente una 
coreografía.

¿Qué viviremos?

¿Qué es la danza? 

¿Cómo crear una coreografía?

    Todo cuerpo danza

    Todo movimiento es danza

    Todo espacio/tiempo es oportuno para danzar

Preguntas y conceptos claves

1. Reúnanse en grupos, ojalá no más de 6 integrantes.

2.Realicen una tómbola de papeles con distintos 
conceptos, que en suma sean más que la cantidad 
de integrantes. Idealmente que cada persona 
escriba más de 2 conceptos.

3. El grupo se reúne en un círculo y cada 
participante saca un papel y expresa el concepto 
de forma libre a través de un movimiento con el 
cuerpo, luego todas y todos lo repiten.

4. Enseguida, la segunda persona realiza el 
movimiento anterior y agrega el movimiento 
asociado a su concepto. Todas y todos las y los 
participantes repiten la sucesión de movimientos.

Instrucciones

5. Así sucesivamente hasta que todas las personas 
realicen el desafío.

6. Repitan todos los movimientos 2 veces.

¡Bienvenidas y bienvenidos al mundo 
de la danza!
Con tu grupo has creado quizás tu 
primera coreografía.

Te invitamos a presentarla a quién 
quieras y acompañarla con música o 
sonidos.


